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© Lam viéc nhe nhang trong vai ngay dau tién ctia dgt nang néng
© Ghi nhé “quy tac 20%"

- Ngay dau tién, gidm thiéu thai gian tiép xtc véi nhiét.

- Sau do, tang dan thdi gian lam viéc - toi da thém 20% moi ngay.

- "Hay cho ca thé ban thai gian dé thich nghi - dirng ép ban than qua suc!”

Thu gian
Vao nhimg ngay nang néng, hay nghi ngoi
thudng xuyén va dung lam viéc qua suc.

— 0 U6ng nuéc thuadng xuyén

Ngay ca khi khong khat, hay uéng mét céc nudc méi 20 phut.
Nghi ngoi trong béng ram Mac quan o dé gilr mat
Hay nghf ngoi thuong xuyén & noi mat mé hodc cé béng ram. D6i mid va madc quan 4o nhe, rong rai.
/%% Cham s6c 1an nhau
I/

NEu ai dd c6 vé khong khoe, hay ki€ém tra va theo ddi cac dau
hiéu clia bénh lién quan dén nhiét.

Gilr khau trang sach sé
Thay mdi néu ching bi uGt hodc bj ban.

Néu ban thué lao ddng, vui long tuan tha cac huwéng dan sau!

@ Diéu chinh thai gian lam viéc hoac 4p dung céc bién
phap tuong duong

@ Cung cap thai gian nghi ngoi hap ly

® (Pai véi nai lam viéc trong nha) Lap ddt hé thong digu
khién nhiét do va d6 am dé lam mat hodc thong gié

Khu vurc @ Cung cap thai gian nghi ngoi hop ly B \oi 1am viec
ngoéi trf)’i @ (DGi vdi nai lam viéc trong nha) Lap dat hé : trong nhé\
(ruong, ndng théng diéu khién nhiét do va dd am dé lam § (vi d}.“ nha
trai, v.v.) mat hodc thdng gid kinh)

+ “Ngay ca khi d& thuc hién cac bién phap nhu diéu chinh thai gian lam viéc va |3p dat hé théng lam mét, néu thai tiét van ndng buec, can bé tri thoi
gian nghi ngoi day du..".
+ Néu nhiét dd cdm nhan dugc dat 33°C trd Ién (theo canh béo thdi tiét), cr mdi 2 tiéng can cho nghl it nhat 20 phdt.

Cac triéu chirng chinh ctia bénh lién quan dén nhiét va meo so ctru ban dau

© Cac triéu chirng cua bénh lién quan dén nhiét

© So ciru khi gap bénh lién quan dén nhiét

@ Goi ngay s6 119

@ Lam mét co thé ngudi bénh bang nudc
hodc da

® 0 lai bén nguai bénh cho g

vu cap ctu dén noi

th tim nhanh

Ngat xiu
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Hay hinh thanh théi quen
kiém tra hdng ngay!!

Dén Nhiét Cho Nong Dan

Danh Sach Ty Kiém Tra Phong Ngira Bénh Lién Quan
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